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0
2
4
年
12
月
、帆
秋
理
笑
子

が
着
任
。生
山
と
の
糖
尿
病

内
科
常
勤
医
師
2
名
体
制
で
、

D
ia-C

AT

の
活
動
も
さ
ら
に
活
発

な
も
の
と
な
っ
て
い
る
。「
す
べ
て
の

疾
患
に
い
え
る
こ
と
で
す
が
、患
者

さ
ん
自
身
が
疾
患
に
つ
い
て
理
解
し

て
い
る
か
ど
う
か
で
す
」と
生
山
は

口
に
す
る
。ま
さ
に
そ
う
い
っ
た
糖

尿
病
の
意
識
づ
け
を
、大
分
三
愛
メ

ディ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
で
は
重
視
し
て

い
る
。医
師
任
せ
に
は
し
な
い
。そ
の

う
え
で
医
師
が
ど
の
よ
う
な
治
療

を
考
え
て
い
る
の
か
を
理
解
し
、自

分
で
あ
る
程
度
の
療
養
が
で
き
る
。

そ
こ
ま
で
達
す
る
こ
と
が
で
き
た
な

ら
、「
糖
尿
病
と
う
ま
く
付
き
合
う
」

こ
と
が
で
き
る
わ
け
だ
。

識
づ
け
は
一
つ
の
治
療
。歩
け

ば
、血
圧
も
血
糖
値
も
目
に
見

え
て
下
が
る
。「
こ
ん
な
ふ
う
に
数

字
が
変
化
し
、体
が
良
く
な
る
ん
だ
」

と
体
感
が
で
き
、そ
の『
実
体
験
』

が
、治
療
へ
の
活
力
に
つ
な
が
っ
て
い

る
。た
と
え
ば
食
事
で
も「
何
を
食

べ
て
も
い
い
」と
2
人
は
言
う
。毎
日

毎
日
厳
格
な
食
事
が
で
き
る
わ
け

で
は
な
い
た
め
、「
こ
れ
を
食
べ
る
と

こ
れ
ぐ
ら
い
の
カ
ロ
リ
ー
な
の
か
」

「
今
日
は
食
べ
す
ぎ
た
か
ら
、他
の

日
で
調
整
し
よ
う
」と
い
っ
た
こ
と

を
考
え
る
の
が
重
要
だ
。

分
三
愛
メ
ディ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

に
は
、大
分LC

D
E

（
大
分
県

糖
尿
病
療
養
指
導
士
）の
資
格
を
持

つ
ス
タ
ッ
フ
が
多
数
在
籍
。生
山
と

帆
秋
を
筆
頭
に
、糖
尿
病
で
も「
チ
ー

ム
医
療
」を
実
現
さ
せ
て
い
る
。専
門

医
の
指
示
だ
け
で
は
な
く
、彼
ら
2

人
を
中
心
に
、多
数
の
職
種
ス
タ
ッ

フ
が
関
わ
り「
ざ
っ
く
ば
ら
ん
」な
コ

ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
。「
患
者

の
回
復
」と
い
う
同
じ
目
標
を
持
つ

チ
ー
ム
と
し
て
、Dia-C

AT

の
活
動

は
続
い
て
い
る
。

害
救
助
の
医
療
チ
ー
ム
と
し
て

D
-M
AT

は
、一
般
的
に
も
名
前

が
知
ら
れ
て
い
る
が
、大
分
三
愛
メ

ディ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
に
はD

ia-C
AT

（
ディ
ア・
キ
ャ
ッ
ト
）と
い
う
組
織
が

存
在
し
て
い
る
。こ
の
名
称
は
唯
一
無

二
で
あ
り
、そ
の
実
態
はD

iabetes 
C
ontrol A

ssistance Team

、

糖
尿
病
を
チ
ー
ム
医
療
で
管
理
・
サ

ポ
ー
ト
す
る
と
い
う
意
味
で
あ
る
。

糖
尿
病
内
科
医
師
・
生
山
祥
一
郎
が

か
ね
て
よ
り
温
め
て
い
た
構
想
で
、

２
０
２
０
年
に
始
動
し
た
チ
ー
ム

だ
。医
師
を
は
じ
め
と
し
て
、看
護

師
や
理
学
療
法
士
、薬
剤
師
、管
理

栄
養
士
、臨
床
検
査
技
師
、近
年
で

は
歯
科
衛
生
士
も
加
わ
り
、多
職
種

で
総
合
的
に
糖
尿
病
患
者
の
健
康

管
理
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
。月
に
２

度
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
は
、患
者
一

人
ひ
と
り
の
状
態
を
確
認
し
た
う

え
で
、最
適
な
医
療
方
針
を
決
定
し

２生山 祥一郎（写真右）

大分三愛メディカルセンター
臨床研究部長・糖尿病・内分泌内科部長・
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災

て
い
る
。

0
2
3
年
9
月
22
日
、日
本
糖

尿
病
学
会
と
日
本
糖
尿
病
協

会
が
、糖
尿
病
の
新
し
い
呼
称
に

「
ダ
イ
ア
ベ
ティ
ス
」を
提
案
す
る
と

発
表
。「
糖
尿
病
」と
い
う
名
称
が
、

病
態
を
正
し
く
反
映
し
て
お
ら
ず
、

ま
た「
尿
」と
い
う
ワ
ー
ド
が
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
イ
メ
ー
ジ
に
な
る
、と
い
う

の
が
呼
称
変
更
の
理
由
だ
。現
状
は

2

提
案
段
階
で
あ
り
、今
後
社
会
的
に

議
論
が
展
開
さ
れ
て
い
く
。ダ
イ
ア

ベ
ティ
ス
は
英
語「d

ia
b
e
te
s

」

を
カ
タ
カ
ナ
に
し
た
も
の
。英
語
の

前
置
詞throug

h

に
近
く
、「
〜
を

通
り
過
ぎ
る
」と
い
う
意
味
。つ
ま

り「
水
が
」「
体
を
」通
り
過
ぎ
て
し

ま
う
、と
い
う
意
味
合
い
に
な
る
。

「
糖
尿
病
」と
い
う
言
葉
は
知
っ
て
い

て
も
、ど
ん
な
病
気
か
は
知
ら
な
い
、

そ
ん
な
方
も
意
外
に
多
い
か
も
し

れ
な
い
。簡
単
に
説
明
す
る
と
、「
イ

ン
ス
リ
ン
」と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
働

き
が
不
足
す
る
こ
と
で
、血
液
中
の

「
ブ
ド
ウ
糖
」の
量（
血
糖
値
）が
異

常
に
高
く
な
り
、こ
の
よ
う
な
高
血

糖
状
態
が
長
期
間
続
く
病
気
。病
名

か
ら「
尿
に
糖
が
出
る
こ
と
が
悪

い
」と
思
わ
れ
が
ち
だ
が
、「
血
糖
値

が
正
常
よ
り
高
い
状
態
が
続
い
て
い

る
」と
い
う
こ
と
が
最
も
重
要
な

こ
と
。も
ち
ろ
ん
、そ
の
ポ
イ
ン
ト
を

治
そ
う
、と
い
う
だ
け
で
は
話
は
終

わ
ら
な
い
。さ
ま
ざ
ま
な
観
点
か

ら
、合
併
症
の
予
防
や
生
活
習
慣
病

か
ら
く
る
症
状
、そ
し
て
病
気
と
の

付
き
合
い
方
な
ど
、実
に
多
く
の
医

療
職
種
が
関
わ
り
を
持
つ
疾
患
で

あ
る
。

糖
尿
病
へ
の

向
き
合
い
方
を
変
え
る
。

意

大

医　師
［Doctor］

医療の中心にいるのは
医師ではなく患者さんだ。
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尿
病
に
限
ら
ず
、治
療
に
は
薬

が
つ
き
も
の
。糖
尿
病
と
い
え

ば
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
が
思
い
出
さ
れ

る
よ
う
に
、薬
剤
師
の
働
き
も
重
要

な
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
。そ
も
そ
も
薬

と
は
、人
は
本
来
、自
分
で
病
気
・
ケ

ガ
を
治
す
力
が
あ
る
も
の
の
、自
然

に
治
す
こ
と
が
難
し
い
、ま
た
時
間

が
か
か
る
…
そ
ん
な
時
に
薬
の
出

番
が
来
る
。糖
尿
病
治
療
は
、「
食
事

療
法
」と「
運
動
療
法
」が
基
本
。そ

れ
で
も
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
う
ま

く
い
か
な
い
場
合
、薬
で
の
治
療
を

は
じ
め
る
こ
と
に
な
る
。

く
効
く
イ
ン
ス
リ
ン
。こ
れ
は

す
い
臓
に
あ
る「
ベ
ー
タ
細
胞
」

と
い
う
専
門
の
細
胞
で
つ
く
ら
れ
て

お
り
、細
胞
が
ブ
ド
ウ
糖
を
取
り
込

み
、エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
利
用
す

る
た
め
に
必
須
の
ホ
ル
モ
ン
だ
。イ

ン
ス
リ
ン
が
正
常
に
働
く
こ
と
で
、

血
糖
値
が
正
常
に
保
た
れ
る
だ
け

尿
病
看
護
に
お
け
る
看
護
師

の
役
割
は
、「
糖
尿
病
の
悪
化

を
防
ぎ
、無
理
な
く
生
活
し
て
い
く

た
め
の
支
援
」と
な
る
。さ
ま
ざ
ま
な

疾
患
の
治
療
で
入
院
し
て
く
る
患

者
が
、糖
尿
病
を
併
せ
持
っ
て
い
る
、

と
い
う
パ
タ
ー
ン
は
非
常
に
多
い
。

患
者
の
想
い
や
考
え
を
理
解
し
、信

頼
関
係
を
築
き
、退
院
後
の
生
活
の

改
善
を
支
援
す
る
。も
ち
ろ
ん
こ
こ

に
も
、「
患
者
自
身
で
考
え
、決
め
ら

れ
る
よ
う
に
」と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
が

存
在
す
る
。生
活
状
況
、食
事
、運
動

習
慣
、喫
煙
や
飲
酒
の
有
無
な
ど
か

ら
、入
院
に
い
た
る
経
過
、合
併
症

の
確
認
、そ
し
て
心
理
的
な
不
安
な

ど
に
も
関
わ
っ
て
い
く
。糖
尿
病
に

は
多
く
の
職
種
ス
タ
ッ
フ
が
関
わ
っ

て
い
る
が
、看
護
師
は
医
師
以
上

に
、患
者
の
総
合
コ
ー
ディ
ネ
ー
タ
ー

の
役
割
を
担
っ
て
い
る
と
い
え
る
。

分
三
愛
メ
ディ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

の
看
護
部
に
は
、糖
尿
病
看
護

領
域
の
認
定
看
護
師
が
1
名
在
籍
。

よ
り
高
度
な
看
護
を
実
現
し
て
い

る
。ま
た
同
様
に
、歯
科
衛
生
士
も

４
名
在
籍
し
て
い
る
。歯
周
病
と
糖

尿
病
に
は
密
接
し
た
相
互
関
係
が

あ
り
、歯
科
衛
生
士
は
、糖
尿
病
患

者
の
口
腔
ケ
ア
指
導（
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
指
導
、食
生
活
改
善
の
サ
ポ
ー

ト
）か
ら
、定
期
的
な
歯
科
検
診
を

推
進
す
る
な
ど
、口
腔
の
健
康
管
理

を
行
っ
て
い
る
。

糖
尿
病
サ
ロ
ン

で
も
、「
災
害
時

の
口
腔
ケ
ア
」

と
い
っ
た
観
点

で
指
導
を
行
う

な
ど
、好
評
を
得

て
い
る
。

大で
な
く
、脂
肪
や
た
ん
ぱ
く
質
の
代

謝
も
正
常
に
維
持
さ
れ
る
。前
述
の

通
り
、イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
不
足

す
る
こ
と
に
よ
り
、血
液
中
の「
ブ

ド
ウ
糖
」の
量（
血
糖
値
）が
異
常
に

高
く
な
り
、高
血
糖
状
態
が
長
期
間

続
く
。こ
れ
が
糖
尿
病
。「
血
糖
値
が

正
常
よ
り
高
い
状
態
が
続
い
て
い

る
」と
い
う
こ
と
が
最
も
大
き
な
異

常
だ
。ン

ス
リ
ン
の
分
泌
を
促
す
、

D
D
P
-4

阻
害
薬
、イ
ン
ス
リ

ン
の
働
き
を
改
善
す
る
メ
ト
ホ
ル

ミ
ン
な
ど
の
薬
、さ
ら
に
糖
の
吸
収
・

排
泄
を
調
整
す
るS

G
LT
2

阻
害

薬
、イ
ン
ス
リ
ン
と
は
異
な
る
新
し

い
注
射G

L
P
-1

製
剤
な
ど
、作
用

の
異
な
る
薬
剤
が
患
者
の
状
態
に

応
じ
て
選
択
さ
れ
る
。薬
剤
師
は
、

患
者
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
処
方

を
医
師
と
検
討
す
る
こ
と
で
、良
質

な
糖
尿
病
治
療
を
支
え
て
い
る
。

糖 糖よ

イ

式田 由美子
大分三愛メディカルセンター
糖尿病看護 認定看護師

大分三愛メディカルセンターでは、認定
看護師たちが持ちまわりで「看護サロ
ン」を開いている。これまで脳卒中講座
やスキンケア講座、摂食嚥下（食べ方・
飲み方）講座などを院内で開き、地域貢
献事業としても好評を得ている。他に
も糖尿病サロンや、医師をはじめとし
た多職種と共に実施する院内講座、依
頼を受けて地域の公民館などで開く出
前講座など、認定看護師による啓発活
動は積極的に行っている。

Diabetes Control Assistance Team Diabetes Control Assistance Team

［糖尿病のおくすり］
飲み薬

血糖コントロールを良くする薬は数多
くある。すい臓を刺激してインスリンを
出させる薬、インスリンの効き目を良く
する薬、腎臓から糖を排出させ、血糖値
を下げ、同時に体重を落とす薬など。
※副作用の可能性についても十分説明を受
　けましょう。

注射薬
GLP-1製剤/血糖を下げるとともに食
欲を抑え、体重を落とす効果。インスリ
ンと違い、これだけでは低血糖が起こ
りにくいため安全。一週間に一度だけ
打つ薬が主流になってきています。
インスリン製剤/すい臓からのインスリ
ン分泌が、ある程度以上少なくなってき
た場合に使います。体の代謝を良くして
栄養をつけ、元気になるために一番有
効な薬。自分で血糖値を測りながら、細
かい調節が必要です。

Column

歯科衛生士

心身の支援で、
疾患をコーディネートする。

看 護 師
［Nurse］

インスリンの働きを中心に
血糖コントロールを管理する。

薬 剤 師
［Pharmacist］
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尿
病
は
自
覚
症
状
が
少
な
い
。

健
康
診
断
の
機
会
に
、血
糖
値

が
高
い
、尿
検
査
で
の
尿
糖
陽
性
な

ど
と
指
摘
さ
れ
た
場
合
、そ
の
可
能

性
が
浮
上
し
て
く
る
。そ
の
た
め
に

は
精
密
な
検
査
が
肝
要
と
な
っ
て
く

る
。臨
床
検
査
技
師
は
、糖
尿
病
の

「
発
見
」を
行
う
。糖
尿
病
で
重
要
に

な
っ
て
く
る
検
査
数
値
は
、「
血
糖

値
」「H

b
A
1
c

」「
尿
糖
」「
グ
リ
コ

ア
ル
ブ
ミ
ン
」な
ど
が
挙
が
る
。ど

れ
も
血
糖
レ
ベ
ル
の
値
で
、こ
れ
ら

を
医
師
た
ち
が
参
考
に
治
療
方
針

を
決
め
て
い
く
こ
と
に
な
る
。重
要

な
の
は
合
併
症
が
あ
る
か
否
か
の

検
査
で
、糖
尿
病
性
腎
病
、虚
血
性

心
疾
患
、閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
、糖

尿
病
性
網
膜
症
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

分
野
で
の
疾
患
が
隠
れ
て
い
な
い
か

を
調
べ
て
い
く
。

述
の
通
り
、糖
尿
病
の
治
療
は

「
食
事
療
法
」が
基
本
。糖
尿
病

の
食
事
と
い
っ
て
も
特
別
な
食
事
は

な
く
、「
糖
尿
病
食
」と
は
つ
ま
り
、

「
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
健
康
食
」の
こ

と
。摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
量
に
加

え
、細
か
い
食
べ
方
に
つ
い
て
も
ポ

イ
ン
ト
に
な
る
。そ
れ
を
管
理
し
て

い
る
の
が
管
理
栄
養
士
だ
。な
ん
で

も
食
べ
て
よ
い
が
、食
べ
て
よ
い
量

が
決
ま
っ
て
い
る
。食
事
療
法
の
原

則
は「
腹
八
分
目
」。「
種
類
は
多

く
」、「
動
物
性
脂
肪
は
控
え
め
に
」、

「
食
物
繊
維
は
多
め
に
」、「
朝
・
昼
・

夕
規
則
正
し
く
」、「
ゆ
っ
く
り
よ
く

噛
ん
で
」、「
間
食
に
注
意
」な
ど
、

一
般
的
に
難
し
い
内
容
で
は
な
い
。と

は
い
え
、そ
れ
が
難
し
い
、と
な
る
の

も
毎
日
の
食
事
で
あ
る
。管
理
栄
養

士
は
食
の
プ
ロ
と
し
て
、栄
養
指
導

な
ど
を
通
し
て
、患
者
一
人
ひ
と
り

に
合
っ
た
食
生
活
を
支
援
し
て
い

る
。「
食
べ
る
」こ
と
に
よ
っ
て
間
違

い
な
く
上
が
る「
血
糖
値
」は
、糖

尿
病
治
療
に
と
っ
て
は
一
番
の
キ
ー

と
な
る
数
値
。毎
日
必
ず
関
わ
っ
て

く
る
食
事
と
い
う
行
為
は
、糖
尿
病

に
限
ら
ず
、療
養
・
治
療
の
大
前
提

と
な
る
。「
楽
し
み
」で
あ
る
こ
と
を

奪
う
こ
と
な
く
、無
理
の
な
い
食
生

活
を
と
も
に
考
え
て
い
く
大
切
な

職
種
だ
。

尿
病
で
は
、自
分
自
身
で
も
で

き
る
検
査
が
あ
り
、「
自
己
血

糖
測
定（S

M
B
G

）」や「
持
続
血

糖
測
定
（C

G
M

）
」
が
あ
る
。

S
M
B
G

は
、針
で
指
先
を
少
し
だ

け
刺
し
、血
液
を
機
器
に
付
着
さ
せ

る
と
数
秒
で
血
糖
値
の
測
定
が
可

能
で
あ
る
。CG

M
で
は
、セ
ン
サ
ー

を
上
腕
な
ど
に
装
着
さ
せ
る
こ
と

に
よ
り
、日
中
の
血
糖
変
動
を
デ
ー

タ
化
す
る
こ
と
が
で
き
る
。検
査
部

で
は
、こ
れ
ら
の
機
器
の
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
も
実
施
し
て
い
る
。SM

B
G

や

C
G
M

か
ら
得
た
情
報
は
、医
師
の

治
療
方
針
の
決
定
に
有
用
と
な
る
。

糖 前

糖

Column
Column

［CDEJ（糖尿病療養指導士）］
糖尿病患者の自己管理（療養）支援と
療養指導を行うための専門資格を有す
る医療スタッフ。地域（各都道府県）が
認定するCDELと日本糖尿病療養指
導士機構が認定するCDEJの2種類が
ある。
大分三愛メディカルセンターの検査部
には、大分県の臨床検査技師で4名し
かいない（2025.12現在）CDEJの
うちの1名が在籍し、関連学会への参
加や学術的研究報告も行っている。

［エネルギー量と三大栄養素のバランス］

年齢や体重など、それぞれの状況に
合ったエネルギー量と三大栄養素のバ
ランスをとり、ビタミンやミネラルを豊
富に摂りましょう。血糖値を上げないよ
う、ゆっくり食べ、野菜・おかず・ごはん
といった食事の順番も重要。高齢の方
はフレイル（虚弱）を予防するために、
三食ともたんぱく質を十分摂ることが
必要です。高血圧や脂質に注意し、塩分
や脂質も過剰に摂らないように気をつ
けましょう。

Diabetes Control Assistance Team Diabetes Control Assistance Team

糖
尿
病
の
患
者
が

食
べ
て
は
い
け
な
い
も
の
は
、

基
本
的
に
あ
り
ま
せ
ん
。

〝食べる〞という楽しみの中で
〝食べ方〞から治療していく。

管理栄養士
［Registered diet it ian］

〝気づかない、わからない〞ものを
化学的な根拠で 〝見つけていく〞。

臨床検査技師
［Medical Technologist］
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［学会発表］
医師のみならず、各職種のスタッフが、県内外で糖尿
病に関する研究・事例発表を積極的に行っている。
「日本糖尿病学会年次学術集会」「大分県臨床検査
学会」など、実績多数。

本
は
食
事
、と
前
述
し
た
が
、

そ
れ
と
双
璧
を
な
す「
基
本
」

は
や
は
り「
運
動
」だ
。理
学
療
法
士

は
、血
糖
値
の
管
理
に
大
き
く
関
わ

る
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
に
つ
い
て
、有

酸
素
運
動
を
中
心
と
し
た
運
動
の

「
や
り
か
た
」の
プ
ロ
と
も
い
え
る
。

体
を
動
か
す
と
、血
糖
値
は
下
が

る
。運
動
に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要

で
、血
液
中
の
糖
が
運
動
で
消
費
さ

れ
、結
果
的
に
血
糖
値
が
下
が
る
。

そ
し
て
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
改
善

し
、毎
日
の
血
糖
値
も
下
が
る
よ
う

に
な
る
。こ
れ
は
高
血
圧
や
脂
質
異

常
症
な
ど
の
改
善
に
も
効
果
が
あ

る
も
の
だ
。運
動
を
続
け
れ
ば
、心

肺
機
能
が
改
善
す
る
の
で
体
力
も

向
上
す
る
。ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
る

規
則
正
し
い
日
常
生
活
に
近
づ
い
て

い
く
。運
動
習
慣
を
つ
く
る
こ
と
は
、

健
康
的
な
体
を
つ
く
る
こ
と
に
は
欠

か
せ
な
い
。と
は
い
え
無
理
な
運
動

［糖尿病サロン］
毎月4回程度実施している大分三愛メディカルセン
ターの院内講座。医師・看護師・歯科衛生士・臨床検
査技師・薬剤師・理学療法士・管理栄養士など、各職
種ごとに糖尿病の予防・治療ポイントを解説する。

［運動しち、食べち、かたらん会］
2016年より続く、年に1回実施している大分三愛
メディカルセンターの糖尿病啓発イベント。タイトル
の通り、ウォーキングなどで運動を行い、その後の
お茶会などで楽しく語り合う。事前に血糖値などを
測ることも。

［Dia-CATカンファレンス］
毎月2回水曜日に、病院内で生山、帆秋を中心に各
職種が集合し、糖尿病患者一人ひとりの治療方針を
検討している。他、下記にあるような各種イベントな
ども企画している。

［糖尿病サマーセミナー］
2025年に初めて実施された三愛会職員向けの糖
尿病基礎知識セミナー。あまり糖尿病治療に関わら
ないスタッフも含めて、知識のアップデートを行って
いる。

［看護サロン］
糖尿病の他にも、病院内の認定看護師が中心とな
り、感染対策、脱水対策、脳卒中の知識、皮膚ケアな
どの講義を行う。

患
者
の
回
復
を
目
標
に
チ
ー
ム
と
し
て
、

院
内
外
で
の
活
動
は
続
い
て
い
く
。

One Team
は
逆
効
果
だ
。「
お
な
か
が
減
っ
て
い

る
」、「
胸
痛
が
あ
る
」、「
体
が
痛
い
」

と
い
っ
た
と
き
な
ど
は
注
意
が
必
要

で
、さ
ら
に「
合
併
症
・
持
病
が
あ

る
」、「
薬
を
飲
ん
で
い
る
」、「
血
糖

値
が
高
い
」と
い
っ
た
場
合
は
、「
運

動
す
る
こ
と
」に
関
し
て
医
師
の
許

可
が
必
要
な
こ
と
も
あ
る
。お
す
す

め
と
さ
れ
る
運
動
は
、有
酸
素
運

動
。ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、

自
転
車
や
水
泳
な
ど
で
あ
る
。歩
く

場
合
は
、姿
勢
を
正
し
く「
1
日

8
0
0
0
歩
」を
目
標
と
し
て
、で

き
る
範
囲
か
ら
行
っ
て
い
き
た
い
。

ほ
か
に
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
、い
わ

ゆ
る
筋
ト
レ
も
効
果
的
で
あ
り
、簡

単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
の
よ
う
な
運
動
か

ら
と
、少
し
ず
つ
小
ま
め
に
行
う
の

が
望
ま
し
い
。

基
［運動の時間と頻度］

低血糖防止/空腹・食直後を避ける（食
後１～２時間に運動）。
１回の運動時間/10分以上として糖消
費を促す。
運動頻度/は週３回以上（なか３日以上
あけない）。

血中の
糖消費

10～120分

筋肉中の
糖消費
5～10分

血中の
遊離脂肪酸消費
120分以上

Column

Diabetes Control Assistance Team

〝運動〞の専門家として、
〝健康〞をつくっていく。

理学療法士
［Physical therapist］

0708



大分三愛メディカルセンター・三愛総合健診センター

介護老人保健施設 たばる （たばるクリニック併設）
097-542-4139
入所サービス、
短期入所療養介護（ショートステイ）、
通所リハビリテーション（デイケア）
tabaru-san-ai.com/rouken

TEL
サービス

HPアドレス

TEL
サービス
HPアドレス

097-541-5298
入所サービス
tabaru-san-ai.com/grouphome

グループホームたばる （たばるクリニック併設）

たばるクリニック
〒870-1154 大分市大字田原936番地1の1
097-541-2345
19床
外科・内科・消化器外科・リハビリテーション科
整形外科
訪問看護ステーション
tabaru-san-ai.com

所在地
TEL
病床数
診療科目

サービス
HPアドレス

さんあいヘルパーステーション 
（有料老人ホームさんさん内）

097-529-5582
訪問介護、介護予防訪問介護

TEL
サービス

有料老人ホーム さんさん
〒870-1151 大分市大字市566番地の3
097-529-5580
住宅型有料老人ホーム
（三愛学童「アイ・ステップ」併設）

所在地
TEL
サービス

天領ガーデン・ふれあい館
〒870-1143 大分市大字田尻高尾783-1
097-578-7122

所在地
TEL

特別養護老人ホーム 天領ガーデン
（天領ガーデン・ふれあい館内）

097-574-7500TEL

特別養護老人ホーム そうだ藤の森
〒870-1123 大分市大字寒田202番地
097-567-8822

所在地
TEL

所在地
TEL
サービス

HPアドレス

〒870-1151 大分市大字市字大坪11番地の2
097-541-6655
入所サービス、短期入所療養介護（ショートステイ）、
通所リハビリテーション（デイケア）、
訪問リハビリテーション
wasada-care-center.com 

介護老人保健施設 わさだケアセンター

介護保険相談センター さんあい
（大分三愛メディカルセンター内）

097-542-7409
居宅介護支援、介護予防居宅介護支援

TEL
サービス

TEL
サービス

097-541-7007
訪問看護、介護予防訪問看護

三愛訪問看護ステーション
（大分三愛メディカルセンター内）

三愛呼吸器クリニック
〒870-1143 大分市田尻419-1
097-541-2588
呼吸器内科・内科
呼吸リハビリテーション
kokyu-oita.com

所在地
TEL
診療科目
サービス
HPアドレス

所在地
TEL
診療科目
病床数
サービス

HPアドレス

〒870-1203 大分市大字野津原906番地の1
097-588-1311
外科・内科・整形外科・循環器内科・リハビリテーション科
19床
通所リハビリテーション（デイケア）、
介護保険相談センター
notsuharu-san-ai.com/

のつはる診療所

［ 社会医療法人 三愛会 ］

［ 社会福祉法人 三愛会 ］

所在地
TEL
FAX
病床数
診療科

専門外来受付

休診日

認定施設

HPアドレス

〒870-1151 大分県大分市大字市1213番地
097-541-1311
097-541-5218
190床
脳卒中センター、消化器病・内視鏡センター、
運動器センター、救急外傷センター（ER）、人工透析センター、
画像診断センター、リハビリテーションセンター、
救急科・外科・消化器外科・心臓血管外科・呼吸器外科・
大腸肛門外科・脳神経外科・整形外科・泌尿器科（人工透析）・
形成外科・内科・総合診療科・消化器内科・呼吸器内科・
循環器内科・糖尿病内分泌内科・リウマチ科・神経内科・
放射線科・リハビリテーション科・病理診断科・麻酔科
8:15～11:00/13:30～16:00
※土曜日は、新患の方のみ 8:15～10:00となります。
※診療開始時間は診療科によって異なります。
日曜日・祝日・土曜日午後
※但し、救急・時間外診療は24時間体制です。
二次救急指定病院、
大分DMAT指定病院、DPC対象病院、
日本医療機能評価機構認定病院
san-ai-group.org

法人内学童施設は2年目に

6年ぶり、春の健康祭り開催

介護系施設では久しぶりに夏祭り開催

「病院ゆるキャラ総選挙」全国８強入賞

七夕・クリスマスに院内コンサート開催

佐賀関火災の支援へ（出動前の打合せ）

年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。昨
年
は
法
人
設

立
55
周
年
と
い
う
節
目
の
年
に
あ

た
り
、6
年
ぶ
り
の「
春
の
健
康
祭

り
」開
催
な
ど
、地
域
の
皆
さ
ま
と

心
を
寄
せ
合
う
機
会
に
恵
ま
れ
ま

し
た
。ま
た
、11
月
に
発
生
し
た
佐

賀
関
の
大
火
災
に
際
し
て
も
、わ
ず

か
な
が
ら
支
援
を
届
け
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。病
院
の
新
体
制
も
一

年
を
迎
え
、職
員
同
士
の
連
携
が
深

ま
り
、法
人
内
の
一
体
感
が
大
き
く

育
っ
た
１
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。学

童
施
設
も
2
年
目
を
迎
え
、多
く
の

ご
家
庭
か
ら
温
か
い
信
頼
を
寄
せ

て
い
た
だ
き
、医
療
・
介
護
に
と
ど

ま
ら
ず〝
地
域
の
く
ら
し
を
支
え
る

存
在
〞と
し
て
の
役
割
の
広
が
り
を

実
感
し
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、法
人

内
の
連
携
の
深
化
に
加
え
、地
域
の

医
療
機
関
や
関
係
機
関
と
の
つ
な

が
り
も
一
層
強
ま
り
、地
域
全
体
で

支
え
合
う
力
が
確
か
な
形
と
な
っ
て

き
た
手
応
え
も
ご
ざ
い
ま
す
。医
療
・

介
護
を
取
り
巻
く
環
境
は
、物
価
上

昇
や
人
材
確
保
の
難
し
さ
な
ど
、依

然
と
し
て
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い

ま
す
。し
か
し
、こ
う
し
た
中
に
あ
っ

て
も
、昨
年
の
歩
み
を
通
じ
て
、当

法
人
が
描
く
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
が
確

か
な
方
向
性
を
持
つ
も
の
で
あ
る
こ

と
を
改
め
て
実
感
し
て
い
ま
す
。

和
8
年
は「
丙
午
」。力
強
く
大

地
を
駆
け
る
馬
の
よ
う
に
、勢

い
と
軽
や
か
さ
を
あ
わ
せ
持
つ
年
で

す
。し
な
や
か
さ
、力
強
さ
、情
熱
、

そ
し
て
着
実
に
歩
み
を
進
め
る
行

動
力
を
、日
々
の
取
り
組
み
に
丁
寧

に
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。当
法
人
の

理
念
で
あ
る「
一
、生
命
と
健
康
を
支

え
る
」「
二
、地
域
社
会
と
連
携
す

る
」「
三
、人
を
大
切
に
し
育
て
る
」

を
よ
り
豊
か
に
体
現
し
、地
域
の
皆

さ
ま
に
寄
り
添
い
、安
心
と
温
か
さ

を
お
届
け
し
な
が
ら
、ゆ
た
か
な
未

来
を
と
も
に
つ
く
る
年
を
目
指
し

ま
す
。本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　社
会
医
療
法
人 

三
愛
会 

理
事
長

　三
島
　康
典

ゆ
た
か
な
未
来
を

と
も
に
つ
く
る
年
に
。

新
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